
　総社市生涯現役促進協議会では、令和４年度においても、創業・就業を目指すシニアの女性を対
象にした女性セミナーを開催します。
　女性セミナーは、創業・就業の２つのクールに分けて開催し、情報提供や意見交換を通じて創業や
就業機会の創出に努めます。
　今回の第１クールは、「創業」です。「好きなこと」「得意なこと」をいかして起業したい、何か新しい
ことにチャレンジしたいという方を対象にしたセミナーとなります。
　いつも何気ないところから生まれる新しい仕事やサービスを女性の視点を通じて起業に結びつけ
ていくための必要な考え方、スキルを学びます。
　「起業は、私には難しい」と思い込んでいる方、「いつか起業したいと思ってきたが、何から始めてい
いかわからない」という方そして「起業に興味はあるが、いいアイデアが思い浮かばない」と思われて
いる方などの皆様にも、いいチャンスです。奮ってご参加ください。

申し込みは、裏面の申込書で �

創業セミナー 「小さなことからチャレンジしてみよう」
具体的な内容は裏面をご覧ください

内　容

日　程 9：00～12：00 （詳しくは裏面へ）

サンワーク総社  １階  会議室 （総社市勤労者総合福祉センター）
第２回（８月５日）のみ、サンロード吉備路　会議室

定 員  20人
場　所

創業創業

新型コロナウイルスの感染状況によっては日程等を
変更する場合がありますので、ご了承願います

マスク 消毒 体調管理 換気

総社市生涯現役促進協議会主　催

対象者 協議会ホームページ総社市内に居住する５５歳以上の女性で創業に関心のある方

受講料
無 料

就業就業

女性セミナーの開催



※記載いただいた個人情報は、本事業の目的のみに使用します。

セミナーの内容

無理なく、小さなことからチャレンジしてみよう！

※場合によっては日程・内容等が変更になることがあります。ご了承願います。

  フリガナ

氏　　名  

住　　所

生年月日

電話番号

（〒　　　－　　　　）

S.    　　年　　　月　　　日

女性セミナー（第１クール）受講申込書

受講申込書に必要事項を記入のうえ、総社市生涯現役促進協議会（総社市役所 長寿介護課内）までご提出ください。
電話及びFAXでの申込みも可です。　 � TEL 0866‒92‒8376　 � FAX 0866‒92‒8385

申込
方法

前回受講者の声
誰でも起業へのチャンスがあることを
教えていただき、楽しい時間を得ること
ができました。（６０代）

年齢を考えず小さな事から一歩ずつを
考えてみたいと思うセミナーでした。今
後の生活、生き方に大変参考になりま
した。（７０代）

第1回  7月22日（金）
小さなことからチャレンジ（快善のススメ）
新しい仕事やサービスは、いつも何気ないところから生ま
れる。小さなことからチャレンジしてみよう。

(株)カイマネージ　
代表取締役　小林こずえ氏　

第2回  8月  5日（金）

聞く力、伝える力を磨きコミュニケーション能力を
高める
これまで培ってきた「聞き方」「伝え方」に、ほんの少し新
たな意識と行動をプラス。楽しく豊かな活動のための信頼
関係づくり。
※この回のみ、会場はサンロード吉備路会議室です。

おかやまアナウンス・ラボ(株)　
代表取締役　森田恵子氏　

第3回  8月19日（金） ライフプランから考える　ぷち起業
起業により社会との繋がりを深め、人生を楽しく過ごそう。

(株)ライフコンサルタント岡山　
取締役　吉田公子氏

第4回  9月  2日（金） 起業取組事例から学ぶ
さくらや　総社店
平田靖子氏
シェアプレイス・エフ　
代表　藤井朋子氏

第5回  9月  8日（木）
IT 社会でのネットの活用について

（メリット、デメリットを知ろう）
新しい仕事やサービスの拡大にネットを上手に活用してみよう。

（株）アッソ　
代表取締役　青井寿恵氏　

第6回 10月14日（金） 
新しく「気になったこと」「やってみたいこと」に
チャレンジ
社会を幸せにするチャレンジがもたらす幸福感。

(株)カイマネージ　
代表取締役　小林こずえ氏　

①特別？じゃない！私のきっかけ

②「いつかやりたい」を今からやろう。


